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Regla de tercios en las imagenes

(Propuesta didactica)

Descripcion:

Propuesta didactica que busca a través de la tecnologia acercar a los alumnos el método de
la regla de tercios para la composicion fotografica. La regla de los tercios es una de las
reglas de composicion mas famosas dentro del mundo de la fotografia. Es uno de los
primeros recursos compositivos que uno descubre y probablemente sea de los primeros en
aprenderse tanto por su sencillez como por lo efectivo que es en sus resultados.

Formato: Propuesta didactica

Fecha de creaciéon: 30/08/2023

Ciclo: 2

Tramo: 4

Grado: 5to

Competencia general: : Ciudadania local, global y digital. Metacognitiva. Pensamiento
creativo.



Espacio:

Unidades
Curriculares

Competencias
especificas

Contenidos

Criterios de Logro

CE1. Competencia
sensoperceptiva
Establece importantes
conexiones y
respuestas desde lo
visual para interpretar
su entorno. Desarrolla

su mirada y su estética !_a .
Artes frente al mundo que lo iconicidad -
Visuales enla Identifica la regla de
rodea para desarrollar L terci
i i composicion | tercios, como forma de
su sensibilidad estética
componer las

CE4. Competencia ime:xgenes. Const’rl.Jye
productivo - creativa El encuadr? y |me?genes fotograficas
Representa situaciones, la angulacién apllc.:ando la regla de
ideas y emociones enla . tercios an, !a
reales e imaginarias a fotografia. composicion.
través de sus
producciones artisticas,
desde lo connotativo y
lo denotativo para
interpretar las
producciones artisticas
y decodificar su
sintaxis.

CE1.2. Expresa sus
sentimientos e ideas a

través del uso de la
tecnologia explorando
las posibilidades que le

ofrecen los distintos Imagen

recursos. digital:

Tecnologia registro o Explora las
educativa. CE2.1 Exploralas produccién. posibilidades que le
Alfabetizacion posibilidades de los brindan los dispositivos
digital. diferentes recursos Producciones a su alcance.

multimedia y los digitales
incorpora colaborativas.

paulatinamente en los
procesos de
alfabetizacion y
construccion del
conocimiento.



https://www.anep.edu.uy/programas-ebi-2023-2023#programas_por_espacios-block_3-0

Plan de aprendizaje:
Actividad 1 -

e Visualizacion de las siguientes imagenes.




En equipos, completar el siguiente cuadro

IMAGEN ELEMENTOS DE ELEMENTO ¢POR QUE ES EL
LA IMAGEN PRINCIPAL DE ELEMENTO
LA IMAGEN PRINCIPAL?

e Realizar una puesta en comun y reconocer la ubicacion del elemento
principal de cada una en las diferentes imagenes.

e Presentar las mismas imagenes con los cuadrantes a fin de identificar la
regla de tercios en cada una de las composiciones.



El docente debera hacer hincapié en que esta forma de componer las
imagenes, donde el elemento principal se encuentra en alguna de las
intersecciones de las lineas del cuadrante se define como regla de tercios’

' La regla de los tercios es un medio simple de aproximacion a la proporcion aurea, y que trata la
distribucién del espacio dentro de la imagen que genera una mayor atraccion respecto al centro de
interés. Se debe dividir el espacio en tres tercios imaginarios, tanto horizontales como verticales. De
esta forma quedara dividido en 9 partes iguales, y los cuatro puntos de interseccion de esas lineas
son los que van a fijar los puntos adecuados para situar el centro, o centro de interés de nuestra
foto.



Actividad 2 -

e Consigna individual con los dispositivos Ceibal, utilizando la aplicacion Inkscape
(predeterminada en los equipos)

1) Abrir la aplicacion INKSCAPE en nuestro equipo Ceibal

Aplicaciones Documentos Web Configuracion Carpeta b @

Mejor coincidencia

I Q Inkscape Q
-
Aplicacian o

‘ Buscar en Internet Inkscape
Aplicacién
,0 inksca - Ver resultados web

Inkscape Abrir

& &

inkscape descargar Ejecutar como administrador

I}

Abrir ubicacién del archivo
inkscape online
Anglar a Inicio

inkscape portable Anclar a la barra de tareas

S V]

inkscape tutorial Desinstalar

inkscape espaiiol
L inkscape 12

Sitios web

e Inkscape Homepage

== Q mks(a‘ [ 5] n G - e a e A B ) D

2) En el menu ARCHIVO, seleccionar la opcion “Propiedades del documento”

@ *Nuevo documento 1 - Inkscape

Edicion Ver Capa Objeto Trazo Texto Filtros Extensiones Ayuda

Limpiar documento

Propiedades del documento...

el documento




3) En el cuadro de dialogo elegir el tamafio para nuestro documento. En este caso es
recomendable seleccionar 300 mm de ancho y 210 mm de altura.

@ Propiedades del documento - Nueve documento 1 X

[ Propieda
Pantalla S Color  Scripting  Metadatos  Licencia
Front page Pantalla

Forma - mm Display units:

Generar
& Usar antialiasing

4) Desde las reglas ubicadas en el costado izquierdo y en la parte superior,
arrastraremos dos lineas guias de cada una, para dentro de nuestro espacio de
trabajo. Sobre cada linea, haremos doble click para que se abra el cuadro de dialogo
gue nos permitira colocar el lugar exacto que queremos para nuestras guias.
Debemos tener en cuenta que nuestra hoja debe dividirse en 3 parte iguales de
forma horizontal y vertical. Por lo tanto nuestras guias horizontales estaran a 100
mm y 200 mm y las verticales a 70 mm y 140 mm.

@ Lineaguia

P S
L]

D de linea guia: g

Etiqueta

~ w3 9 2 00O

D o N H ®E >



exto  Filtros  Extensiones  Ayuda

| (&

5) Con nuestras lineas guias ubicadas correctamente, ya tenemos los puntos fuertes
de la imagen donde deberemos colocar los objetos que seran protagonistas de la
misma.

6) Colocamos las figuras que queremos que formen parte de nuestra imagen. Para
poder hacerlo, debemos ir al menu “archivo”, seleccionamos la opcion “importar” y
buscamos los objetos.




7) Luego colocamos los objetos importados en nuestra hoja de trabajo, teniendo en
cuenta que el protagonista de la imagen debe ir ubicado sobre alguno de los puntos
fuertes de la regla de tercios.

8) Para finalizar, vamos a exportar el archivo y guardarlo como una imagen. Vamos a ir
al menu “Archivo”, seleccionamos “Exportar” y en el cuadro de dialogo que se abre,
elegimos la carpeta de destino donde queremos guardar nuestra imagen

! ImageSize

Width
(Pe)

DPI

e Luego de realizar la composicion, solicitar la colectivizacion de los trabajos en un
foro de discusién de la plataforma CREA a fin de analizar y evaluar



Actividad 3 - En el espacio exterior de la escuela

e Visualizar colectivamente el siguiente recurso audiovisual para comenzar esta
actividad.

https://vi meo.com/75734919

Conformar pequenos equipos de trabajo que cuenten con un dispositivo Ceibal.
Proponer la toma de fotografias utilizando la regla de los tercios para su
composicion.

Para esta instancia se debera transmitir a los equipos la manera de configurar la
camara de forma que se visualicen los cuadrantes que determinan esta regla,de la
siguiente manera:

1) Abrir la aplicacion de la camara del dispositivo.

Pplicacionest Il Documentos' i Web) Il Configuracint J{ Carpet= B ERES @

Mejor coincidencia

. Cimarz
I Aplicacién m

Configuracion Camara

8 Cambiar la fecha y hora

B Cambiar la configuracién de proxy

o Cambiar la resolucion de Iz Anclar a Inicio

pantalla Anclar a |a barra de tareas

f@ Aplicaciones predeterminadas Configuracisn de aplicaciones

Calificar y opinar

B % & % % Q

Buscar en Internet
Compartir
£ cam - ver resultados web

SO camba

£ campos formativos 2023

Carpetas

Album de la camara

B Gl co@.¢cw @ ~ROD

2) Ira Configuracion en el angulo superior izquierdo de la pantalla.



https://vimeo.com/75734919

3) Presionar en la opcion “Configuracion de la camara” en el cuadro de dialogo.

®  Cimara

Configuracion

Usar configuracion personalizada en la aplicacion

@ Configuracién de fotos
N Configuracién de video

$83  Configuracién

®1 Cimara

Configuracion

[©) Configuracién de la cémara
Desactivado @ _

| Desactivado

5) Se visualizaran las lineas guias que conforman la regla de tercios e indican
los “puntos fuertes” de la composicion fotografica.



e Con las fotografias realizadas cada equipo debera realizar una presentacion
(en formato digital o papel) para comunicar lo aprendido en esta propuesta.

Esta presentacion podra significar una muestra fotografica destinada al
grupo, la institucion o las familias.

Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:

Esta propuesta esta basada en una de las formas de composicién mas utilizadas en el
mundo del cine y la fotografia. El acercamiento de la regla de tercios, a la proporcion
durea, hace que se utilice este recurso compositivo habitualmente.

En el recorrido de esta propuesta se pretende trabajar este concepto desde lo interpretativo
y lo productivo utilizando la tecnologia como vehiculo para lograr un aprendizaje profundo.

Se sugiere al docente que realice una evaluacién simultanea al momento de desarrollar las
actividades, tomando como premisa siempre que los objetos protagonistas de cada una de
las imagenes creadas, debe estar colocado de manera correcta en el espacio de trabajo.

Se considera que en la ultima actividad se debe poner foco no sélo en el producto realizado
(que viene a consolidar los conocimientos adquiridos de una manera practica y tangible),
sino también es vital dar lugar y destacar la creacion y produccién de una muestra
fotogréfica, en la que los nifios visualicen cdmo sus habilidades se traducen en algo que

pueden usar o mostrar a otros, lo que puede ser muy motivador y gratificante.
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